
Mandalas 
Ruhe und Konzentration 
 Wir malen Mandalas und lassen deren 

Symbolkraft und Farbigkeit auf uns wirken. 

 
Anmutig und frei entfalten wir nur mit 
etwas Farbe auf dem Papier Welten der 
Ruhe und Entspannung, treten für einen 
Moment zurück aus der Hektik des Alltages 
und erzeugen neue Kräfte in uns. 
 

 Leitung: Jutta Rosenboom  
10 € zzgl. 
Material 
 

Ort: Praxis für kreative Lebensgestaltung 
Präsidentstr. 27, 44787 Bochum,  
0234-9160699, www.mandalaweg.de 

20 €  Pro Abend oder Zehnerkarte 150 €    
Materialkosten 3 € 


